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Pi8nno LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 risotto alla crema di zucca pasta e ceci pasta integrale al pomodoro pastina in brodo vegetale pasta al forno
giuncata prosciutto cotto platessa panata polpettone di carne e verdure
insalata di indivia vellutata di verdure miste insalata mista invernale patate al forno spinaci al limone
pane integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane integrale
b ?:#m fresca di stagione ?...nﬂ fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
m.n?u riso e minestrone pasta e lenticchie passato di verdure con orzo pasta integrale al pomodoro lasagna al forno
merluzzo panato al forno frittata al forno polpette di vitello fior di latte a ummﬂ..&o__m
zucca gialla a tocchetti insalata di indivia spinaci mm_ﬁn._ insalata verde cavolo gratinato
pane integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.3 pasta integrale al pomodoro pastina in brodo vegetale pasta e fagioli pasta con broccoli passato di verdure con riso
scamorza straccetti di tacchino in umido frittata di spinaci al forno prosciutto cotto platessa panata
insalata mista invernale pisellini mE«,ma zucca gialla a tocchetti vellutata di verdure miste insalata verde
pane integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta ?ﬁ.nwam stagione
sett.4 pasta al pomodoro passato di verdure con orzo pasta e piselli pasta integrale alla bolognese risotto allo zafferano
frittata al forno cotoletta di polio fior di latte a pasta molle merluzzo panato al forno
insalata verde patate al forno insalata di indivia zucca gialla a tocchetti insalata di aa.nnmm.o
n,msm integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione

* Ricette presenti in tutti i Pranzi suddivise per ogni giorno




