DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
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ASL BA

DIPARTIMENTO ¢ PREVENZIONE

ERA | P.zza Chiurlia, 6 Bari SERVIZD IGIENE ALYENTIE NUTRIZIONE
PLoTOCOLLO  N°3Mog /2022 b2 44/04 [2022 T oD
Menu autunno/inverno scuola primaria Comune di Noci AT
t —
pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 risotto alla crema di zucca pasta e ceci pasta integrale al pomodoro pastina in brodo vegetale pasta al forno
iin m_cwnmnm IHES prosciutto cotto platessa panata al forno polpettone di carne e verdure
S ,_:mm_rman__:a_sm i vellutata di verdure miste insalata mista invernale patate al forno spinaci al limone
e 1-R pane i,ﬂmma_m pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane integrale
frutta ﬂﬂmmm,.mw(mﬂwomo:m frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.2 riso e minestrone pasta e lenticchie orzo con passato di verdure pasta integrale al pomodoro lasagna al forno
it merluzzo cm:mmo al forno frittata al forno polpette di vitello fior di latte
M Ncmnm gialla a Snnmms_ insalata di indivia spinaci saltati insalata verde cavolo gratinato
pane integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane integrale
e oot stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.3 pasta integrale al pomodoro pastina in brodo vegetale pasta e fagioli pasta con broccoli passato di verdure con riso
scamorza fresca straccetti di tacchino frittata di spinaci al forno prosciutto cotto platessa panata al forno
" insalata mista invernale pisellini stufati zucca gialla a tocchetti vellutata di verdure miste insalata verde
;...i..E.;..|i.vmm.:m integrale pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo 0 paneintegrae
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.4 pasta al pomodoro orzo con passato di verdure pasta e piselli pasta integrale alla bolognese riso allo zafferano
- fior di latte merluzzo panato al forno

frittata al forno

cotoletta di pollo

insalata verde

patate al forno

insalata di indivia

zucca gialla a tocchetti

insalata di radicchio

pane integrale

pane di tipo 0

pane di tipo 0

pane di tipo 0

pane integrale

frutta fresca di stagione

 frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione
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